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Slovo vyrobca
Respektovany,

Sme radi, Ze ste sa rozhodli kupit si nas bicykel. PretoZe chceme, aby bola vasa jazda na
vybranom bicykli bezpeéna a prijemna, precitajte si navod na pouzitie. Ak ste bicykel kupili pre
dieta, precitajte si pozorne navod na pouzitie a uistite sa, Zze vasSe dieta bude vediet, ako s
bicyklom spravne zaobchadzat. Pri prvej jazde bude bicykel pripraveny servisnym technikom a
sami ho nastavite a udrzujete podla pokynov na pouzivanie.
Pre vlastnu bezpecnost postupujte podla tychto pokynov:

« jazdit na bicykli sam (malé deti mozete jazdit na Specialnej detskej sedacke),

* Pri jazde dodrziavajte dopravné predpisy.

» nezabudnite na jazdu pouzivat cyklistické chodniky a ak neexistuju, mali by ste vzdy
pouzivat bezpeéné jazdné chodniky,

* predviest to zretelnym pohybom pred otocenim,

* pri nepriaznivom pocasi (dazd, vietor, hmla, lad) jazdite zvlast opatrne a uistite sa, Ze ste
viditelni,

« pravidelne udrzujte a kontrolujte bicykel, aby ste sa uistili, Ze je vzdy spravne a bezpecne
jazdit, €o plati najma v pripade, ak ste bicykel dlh§iu dobu nezaoberali,

» odpori¢ame pouzitie ochrannych prostriedkov,

« uistite sa, Ze mdzete bezpecne prejst aj v pripadoch, ked mate vyhodu.
Bicykle dobyli svet, fudi, ktori su pripraveni zmenit svoje zvyky, a tym aj prostredie okolo nich.
Urobte tiez nieco nové. Pre€o nezacat pol hodinu jazdy do obchodu alebo znamych, jeden
pekny slne¢ny defi s autom do prace? Urobte prvy krok k zdravému Zivotu a nechajte svoje deti
robit to, ¢o samy vedia, rozvijat’ svoje telo a tym aj svojho ducha.

TYPY BICYKLU:

- ,MOUNTAIN“ bicykle su uré¢ené na jazdu na nerovnom teréne (v teréne) a su velmi
akceptované mladSou populaciou. Poskytuju skvelé prilezitosti pre konkurenénu jazdu na
nespevnenych terénoch, ako aj pre potesenie lahkych rekreacnych tar.

UCEL: Jazdenie na upravenych a neupravenych trasach.

- ,TREKKING* bicykle su uréené na rekrea¢né jazdenie na upravenych trasach a mimo
obyvanych oblasti. Nemaju nosic, blatniky, kryty retaze a osvetlenie.

UCEL: Jazda na asfaltovych cestach a usporiadané cyklistické chodniky.

- ,TOURING* bicykle su uréené na rekreac¢né jazdenie na upravenych trasach a mimo
obyvanych oblasti. Zo zariadenia maju nosi¢, blatniky, kryty retaze a osvetlenie.

UCEL: Jazda na asfaltovych cestach a usporiadané cyklistické chodniky.

- ,CITY* bicykle su ur¢ené na jazdu v mestskych a mestskych oblastiach a maju nosic,
blatniky, kryty retaze a osvetlenie. Tento typ bicykla ma Specificki geometriu.

UCEL: Jazda na asfaltovych cestach a usporiadané cyklistické chodniky.

- ,DETSKE?” bicykle st uréené pre deti vo veku od 2 do 10 rokov. V zavislosti od vysky dietata
existuju rézne velkosti detskych bicyklov, 12", 16" a 20 ". PodrobnejSie vysvetlenie, ktora
velkost bicykla zodpoveda vyske dietata, je uvedena na oficialnej webovej stranke vyrobcu
www.capriolo.com.

UCEL: Jazda na asfaltovych cestach a usporiadané cyklistické chodniky.



- ,,JUNIOR?” bicykle su uréené pre mladych ludi vo veku 8 - 14 rokov. K dispozicii si modely
velkosti 20 "a 24”. Do tejto skupiny patria aj bicykle BMX.

UCEL: Jazda na asfaltovych cestach a usporiadané cyklistické chodniky.

- ,,ROAD* bicykle su cestné bicykle, ktoré sa vyznacuju Specifickou geometriou ramu. Su
uréené na jazdu po tvrdych povrchoch, tj po upravenych trasach.

UCEL: Jazda na asfaltovych cestach a usporiadané cyklistické chodniky.

- ,,FAT* bicykle su uréené na jazdu na nerovnych a makkych povrchoch. Svojou konstrukciou a
vybavenim poskytuju vysSiu stabilitu a lepSiu mobilitu na vysSie uvedenych povrchoch v
porovnani s inymi bicyklami.

- ,E-BIKE“ su bicykle s integrovanym elektrickym motorom, ktoré mozno pouzit na asistenciu
pri jazde. E-bicykel umoznuje jazdcovi nastavit stupen ,asistencie” elektrického systému pri
otagani pedalov, ¢o uzivatelovi umozriuje prekrogit va&siu vzdialenost s rovnakym Gsilim. Dizka
prejdenej vzdialenosti zavisi od réznych faktorov: kvalita povrchu, sila vetra, sklon terénu a
rychlost jazdy. Jazda na elektrickom bicykli poskytne novy zazitok kazdému, kto to vyskusa, Ci
uz ide o beznu jazdu v meste alebo vylet do prirody.

UCEL: E-bicykel je jazdeny na cestach uréenych pre typ bicykla, na ktorom je sada e-bicyklov
nainstalovana.

- ,,FOLDING* su bicykle uréené na kratke vzdialenosti na upravenych trasach. Vyznacuju sa
moznostou rychlej montaze do formy vhodnej na prepravu, a to ako motorovym vozidlom, tak aj
rukou.

UCEL: Jazda na asfaltovych cestach a usporiadané cyklistické chodniky.

INSRUKCIE NA POUZIVANIE
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PRED PRVYM POHONOM

Uistite sa, Ze zakupeny bicykel vyhovuje vasej vyske a fyzickym atribitom. Kompletné pokyny
pre vyber vSetkych typov bicyklov podla ucelu, roku pouzitia a vy$ky st uvedené na oficialnej
webovej stranke vyrobcu.


https://en.wikipedia.org/wiki/%C3%8D

PRED KAZDOU JAZDOU SKONTROLUJTE BICYKL
Pred kazdou jazdou skontrolujte na bicykli nasledujtice polozky:

Skontrolujte kolesa
Otocte kazdé koleso a sledujte rafik. Ak sa pohybuje nahor / nadol alebo nabok, obratte sa na
autorizované servisné stredisko a vycentrujte ho.

Skontrolujte, ¢i su kolesa bezpecne pripevnené
Kolesa mézu byt pripevnené dvoma spdsobmi:

* matice na samotnom hriadeli,

« systém ,rychleho uvolnenia®, kde je mozné koleso vkladat a vyberat’ bez Specialnych
nastrojov.

Test na spravne namontované kolesa: zdvihnite bicykel a narazte na hornu ¢ast’ plaste, ak je
koleso dobre utiahnuté, nesmie spadnut z vidlice alebo uvolnit.

Skontrolujte hustenie pneumatiky
Nahustite pneumatiky podla oznacenia na bo¢nej stene vonkajSej plaste.

Skontrolujte brzdy
Postupujte podla pokynov v zavislosti od typu bfzd nainstalovanych na vasom bicykli.

Skontrolujte bezpecnost brzdovych paky tak, Ze sa ich pokusite otocit okolo volantu. Ak tiez
stoja pevne, tak, ako chcete, to znamena, Ze su dobre utiahnuté. Skontrolujte, ¢i nie su kable a
lankovody na volante skratené alebo utiahnuté. Ak otacate volantom dolava / doprava, musi sa
volne otacat bez zatazenia. Skontrolujte, ¢i su brzdové hadice spravne pripojené ku koncom
brzdovych pak. Starostlivo skontroluijte, ¢i riadidla a predstance vasho bicykla nie su
mechanicky poskodené.

Protibezna brzda
Funguije tak, ze oto€enim pohonu dozadu aktivujete brzdu integrovanu v zadnej naboju. Pred
kazdou jazdou na bicykli stlacte pedal dozadu a skontrolujte, i je bicykel zablokovany.

V-brake brzda

Brzdova paka je s brzdou spojena kablom. Stlacenie brzdovej paky zatiahne gumicky proti
rafiku a zacne procesu brzdenia. Pokial nie su brzdené, musia byt gumicky vzdialené 2 az 3
mm od rafika. Stlacte brzdovu paku smerom k volantu a skontrolujte, & brzdové gumicky
zastavuju koleso. Brzdové gumicky by mali byt rovnobezné s povrchom rafika.

Brzdy kotucové
Brzdova paka je pripojena kablom (v pripade mechanickych bfzd) alebo hadicou obsahujucou

olej (v pripade hydraulickych bfzd) k strmeriom, v ktorych si umiestnené platne. Kazdu brzdovu
paku zatlacte smerom k volantu, aby ste skontrolovali, ¢i brzda funguje. Ked sa brzdy



nepouzivajd, brzdové dosticky by mali byt od povrchu disku vzdialené 0,25 - 0,75 mm. Ak su
dosticky prili§ blizko brzdového kotuca, potom je brzda prili§ tesna a je potrebné ju nastavit.

Skontrolujte predstavec

Skontrolujte, ¢i je predstavec volantu zarovnana s prednym kolesom. Skontrolujte spojenie
medzi volantom a predstavcom tak, Ze sa pokusite otocit volant dolava / doprava, pricom drZite
predné koleso medzi kolenami. Ak sa volant nepohybuje vlavo / vpravo, znamena to, Ze volant
je utiahnuty.

Skontrolujte sedadlo a konzolu sedadla (bar)
Snazte sa otoCit sedadlo spolu s barom sedadla, ¢i je sedadlo bezpeéne pripevnené. Sedadlo
by sa nemalo hybat. Ak sa pohybuje, dotiahnite ho, aby ste na ilom mohli bezpecne sediet.

Skontrolujte timice

Ak ma vas bicykel timi¢, na ktorom je mozné upravit' silu pruziny alebo tlak vo vzduchovych
vidliciach, uistite sa, Ze je timic prispésobeny Stylu vasej jazdy. TImic¢e vzduchu musia byt
nahustené podla Specifikacie vyrobcu umiestnenej na vidlici samotne;j.

Skontrolujte svetla

Uistite sa, zZe svetla funguju spravne. Ak pouzivate dynamo, uistite sa, Ze je spravne
namontované. Uistite sa, Ze svetla su Cisté a spravne nainstalované, aby spravne osvetlovali
cestu pred sebou. Zadné svetlo je dblezité, aby si vas ostatni U€astnici cestnej premavky v€as
vaimli.

Skontrolujte rafiky

Dvojstenny rafik, ktory je namontovany na bicykli, ma na strane vytlatenu ,opotrebenia iaru®,
ktora sa rozprestiera pozdiz celej strany rafika. Ak je tato giara sotva viditelna alebo vébec
neexistuje, je to znamenie, Ze rafik je opotrebované, a je potrebné ho vymenit.

Ak na vasom rafiku nie je ,Ciara opotrebenia“ pomocou ktore kontroluje opotrebenie rafik,
mdzete tiez skontrolovat rune a vizualne, ¢i jesto vyberanie v mieste, kde sa nachadzaju
gumicky. Ak je vyberanie vacsie ako 0,5 mm, znamena to, Ze rafik je opotrebované a je
potrebné ho vymenit.

Vodi¢ské pokyny

Brzdy pouzivajte opatrne

Dbaijte na bezpecnu brzdnu vzdialenost medzi vami a inymi vozidlami alebo predmetmi.
Nastavte brzdnu drahu a brzdnu silu podfa jazdnych podmienok. Ak ma vas bicykel dve
parkovacie brzdy, pouzite obidve su€asne. Nespravne pouzitie prednej brzdy, tj pouZitie iba
prednej brzdy, mdze spbsobit, Ze sa zadné koleso zdvihne zo zeme a méze djjst k strate
kontroly nad vozidlom. Pouzitie nedostato¢nej brzdnej sily pri pouziti zadnej brzdy pri zatacani
mobze viest k strate kontroly nad vozidlom.

Prisposobte si Styl jazdy zlym poveternostnym podmienkam
Ziadne brzdy, bez ohladu na model a dizajn, nefunguju rovnako efektivne za mokra ako v
suchych podmienkach. Aj spravne nastavené a udrziavané brzdy si vyzaduju odlisny brzdny



rezim, pretoze bicykel ma dlhsiu brzdna drahu vo vihkom pocasi. Zvazte dalSiu vzdialenost,
ktoru budete musiet zastavit’ bicykli.

V takych podmienkach znizte svoju rychlost pri vstupe do zakrut, pri prechode pre chodcov a
kanalizaénych dosiek. Ked sa dazd zmeni na l'ad, odpor klesa este viac a brzdy tiez stracaju
ucinnost.

Pri jazde za zhorSenej viditenosti bud’te opatrni

Ak je vas bicykel vybaveny sadou svetiel, udrziavajte ich Cisté. Ak mate odrazke, bez ohladu na
to, ako uzitoéné, nepomahaju vam vidiet, ani vam nepomahaju byt videny, ak svetlo nie je
namierené priamo na ne.Pri jazde za zhorSenej viditelnosti pouzivajte predné a zadné svetlo na
bicykli. Zakladnou vecou v tychto podmienkach je vidiet a byt videny. Ak jazdite za sumraku, v
noci alebo pri inych podmienkach zhorsenej viditelnosti, obratte sa na svojho predajcu, aby
nasiel produkty, ktoré vam pomozu lepSie vidiet a aby boli lepsie viditelné.

Mnoho cyklistickych nehéd by ste sa mohli vyhnut', ak budete postupovat’ podra tychto
tipov:

e nejazdite ,bez ruk", stojace alebo inym nebezpecnym spdsobom,

e nejazdite s nevhodne umiestnenymi predmetmi na riadidlach alebo v inych €astiach
bicykla,
nejazdite pod vplyvom alkoholu alebo drog, ktoré mézu spdsobit” hlad alebo ospalost,
osobitnu pozornost venujte jazde v teréne. Vyvarujte sa kameriov, konarov a dier,
pravidelne kontrolujte, ¢i bicykel nema nejaké chyby, praskliny alebo deformacie,
vzdy nechajte bicykel na bezpe€nom mieste, kde nebude stat v ceste a uistite sa, ze
bicykel neklesne, pretoze méze dojst k mechanickému poskodeniu.

Nasledujuce kroky zvysuju riziko zranenia:

° skakanie na bicykli,
° jazda v teréne,
° zjazd z kopca

Skladovanie bicyklov

Vykonajte vSetky potrebné opatrenia na ochranu vasho bicykla pred dazdom, sinkom, snehom
a podobne. VIhkost mdze spodsobit koréziu kovovych €asti. Sinecné UV luc¢e mézu vyblednut a
sposobit’ popraskanie gumovych alebo plastovych €asti bicykla. Pneumatiky pre bicykle by mali
sfuknut na polovicu odporu¢aného tlaku. Bicykel neumiestriujte do blizkosti tepelného zdroja,
pretoze teplo nepriaznivo ovplyviiuje pneumatiku a farbu. Pred jazdou na bicykli skontrolujte, €i
je na bicykli vSetko v poriadku.

Nastavenie bicykla na pouzitie:

1.SEDLO

Vysku sedadla mozete nastavit sami. VySka sedadla je spravne nastavend, ked pata spociva
na pedale s natiahnutou nohou (obr. 1). Ak je pedal pocas jazdy v najniz$ej polohe, koleno musi
byt mierne ohnuté (obrazok 2). Venuijte pozornost znacke na stipiku sedadla, nad ktorou
nesmie byt sedadlo vytiahnuté (obr. 3).



Obraz 1 Obraz 2 Obraz 3

2. VOLANT

a) Nastavte vySku predstavce (obrazok 4).

Uvolnite skrutku (A) a potom nastavte predstavec do
pozadovanej vysky. Venujte pozornost znacke (B) na
predsatvce, nad ktorou nesmie byt potrubie vytiahnuté.
Skontrolujte, ¢i je volant v pravom uhle k volantu a
dotiahnite skrutku (A).

b) Uvolnite skrutku (C), nastavte volant podla potreby a
utiahnutim skrutky (C).

Obraz 5

3. PEDALY

Pri montazi pedalu si uvedomte, Ze lavy pedal ma lavy zavit a pravy pedal ma pravy zavit. Lava
a prava strana su uréené pri pohlade v smere jazdy. Pravy pedal je oznageny pismenom R
(right), zatial €o lavy pedal je oznaceny pismenom L (left). Ruéne otocte pedal az na doraz a
pevne ho dotiahnite kfu¢om.

4. RETAZ
Retaz musi byt vzdy namazana.

Mal by sa pravidelne gistit, naolejovat vhodnym prostriedkom a potom utriet suchou handrou. V
pripade bicyklov s prevodovkami sa vyvarujte nasledujucich kombinacii, aby nedoslo k
pretazeniu alebo poruche retazi a prevodovych stuprov:

e najvacsi prevodovy stupen vpred - najvacsi prevodovy stuperi vzadu,

e najmensi prevod vpred - najmensi prevod vzadu,

e stredny prevodovy stupen vpred - najvacsi prevodovy stuperi vzadu.



e prostredny stuper vpred - najmensi prevodovy stupefi vzadu. (Obrazok 5).

Obraz 5
5. PNEUMATIKY

Tlak vzduchu v pneumatikach musi byt vzdy v medziach predpisanych vyrobcom.
Zodpovedajuce oznacenia su umiestnené na pneumatikach. Nespravny tlak v pneumatike méze
sposobit nerovnomerné opotrebenie, poSkodenie a nedostatoény kontakt medzi bicyklom a
zemou.

6. Radiace packy

a) Model RAPIDE FIRE PLUS

Prepnutie na vacsi zadné ozubené koleso: zatlacte paku A do polohy 1. Ak chcete radit na dve,
tri alebo Styri rychlosti,posunite packu A do polohy 2, 3 alebo 4.Tymto spo6sobom mbzete
posunut az Styri rychlosti (obrazok 6). Prepnut na mensi zadne ozubené koleso: stlacenim paky
B zaradite jeden prevodovy stupefi

nizsie. (Obrazok 7).

Patka A Patka B

Obraz 6 Obraz 7



Prepnutie na vacési predné ozubené koleso: stlaéenim paky A do stredu sa prepne na vacsi
prevodovy stuperi. Ak stlacite Gplne nadol, prepne sa na najvacsi prevodovy stuperi (obrazok
8). Prepnutie na mensi predny stuperi: stlacenim paky B sa prevodovka prepne na mensi
prevodovy stuperi (obrazok 9).

Patka A Patka B

Obraz 8 Obraz 9

b) Model SHIMANO DUAL CONTROL

Packa A: zatlaGenie smerom dovnutra prepne na vacsi zadny prevodovy stupen.

Packa B: Zatlatenim smerom dovnutra sa zaradi k mensiemu zadnému prevodovému stupriu.
Packa C: Zatlatenim smerom dovnutra sa zaradi k va¢siemu prednému prevodovému stupriu
Packa D: zatlacenie smerom dovnutra prepne na mensie predné koleso (obr. 10)

Obraz 10

c) Model REVO-SHIFT

Pouzite paku na lavej strane volantu na zmenu polohy retaze na prednom prevode a pravu
paku na zadnej strane. Ak ukazovatel na lavej pake ukazuje polohu 1, znamena to, Ze retaz je
na najmensom prednom prevodovom stupni (poloha 3 na najva¢som). Ked ukazovatel na
pravej pake ukazuje polohu 1, znamena to, Ze retaz je na najva¢som zadnom prevodovom
stupni, zatial ¢o polohy 6, 7 alebo 8 su na najmen$§om prevodovom stupni (pocet prevodovych
stupnov zavisi od poc¢tu prevodovych stupriov).

(obrazok 11)

Obraz 11



ZVLASTNE PODMIENKY NA POUZITIE BICYKOV DETi

Deti su povazované za naijcitlivejSich uc¢astnikov cestnej premavky nielen z dévodu nedostatku
skusenosti a praxe, ale aj z jednoduchého dévodu, Ze s mensie, a preto je zlozitejSie
kontrolovat’ veci okolo nich, ako aj tazsie ich pozorovat na cestach.

Ak chcete, aby vaSe dieta jazdilo na bicykli, mali by ste byt ochotni investovat nejaky ¢as do
inStrukcii o bezpecnosti na cestach a pomdct mu zlepsit' jeho cyklistické zruénosti. Deti
nevenuju pozornost niektorym veciam ako dospeli, preto by ste mali bicykel pravidelne
kontrolovat, upravovat a udrziavat. Ak mate akékolvek otazky, pomédze vam vas predajca.

Pri prvych jazdach nezabudnite sledovat svoje dieta.

Informujte sa o pravidlach premavky vo vasej krajine. Tieto pravidla sa v jednotlivych krajinach
lisia.

Pred jazdou na verejnych komunikaciach je nevyhnutné, aby vase dieta malo kontrolu nad
bicyklom.

Ako prvy krok tymto smerom vam odporu¢ame dat svojmu dietatu kolobezku alebo bicykel bez
pedalov, aby si mohli precitit rovnovahu.

Ked to dieta zvladne, malo by sa predtym, ako sedi na bicykli, oboznamit s ¢innostou bfzd a
rychlostou. Najdite miesto mimo cesty, najlepsi dvor alebo park, kde dieta moze trénovat
brzdenie a radenie pod vasim dohladom.

Ked va$e dieta dosiahne stuperi, v ktorom méze jazdit v premavke, naucte ho prejst obrubniky
a kolajnice, napr. krizit prekazky, ak je to mozné, v pravom uhle. Vase dieta by sa tiez malo
naucit pozerat sa dozadu a dopredu skér, ako prekona tieto prekazky.

Dajte svojmu dietatu dobry priklad pomocou cyklotrasy, kedykolvek je to mozné. Odporuca sa
tiez, aby ste svojmu dietatu umoznili ziCastfhovat sa na hodinach bezpec€nosti premavky v
Skole alebo v miestnych kluboch a zdruzeniach.

Uistite sa, Zze vaSe dieta nosi spravne utiahnutu prilbu primeranej velkosti a zretelne
pestrofarebné oble¢enie. Odporuca sa tiez nosit reflexné pruhy, aby boli na cestach
zretelnejsie.

Detské bicykle st uréené na jazdu vylu¢ne na asfaltovych a beténovych cestach. Pri jazde na
polnej ceste existuje nebezpecenstvo straty kontroly nad bicyklom a padu dietata.

Detské bicykle musia mat predné a zadné svetlo s reflektormi, tj bo¢né reflektory na kolesach,
ak sa pouzivaju v cestnej premavke. Toto vybavenie nemusi byt z vyroby namontované na
detsky bicykel.

Brzdova paka umiestnena na volante slizi na ovladanie prednej brzdy ,V*, ktorej pouzitie je
opisané na strane €. 4, ako aj rezim Cinnosti protibeZnej brzdy.

Detské bicykle bez pomocnych kolies maju celkovi nosnost az 50 kg. Zahffia to hmotnost
bicykla, hmotnost dietata a hmotnost akejkolvek batoZiny.

Detské bicykle nie su ur¢ené na montaz dalSich nosiCov batoziny, tj sedadiel na prepravu inych
deti. Su ur€ené na prepravu (spravu) iba jedného dietata.

Utahovacie momenty tykajluce sa skrutiek a matic najdete na strane 13 v tabulke.

Montaz pomocnych kolies sa vykonava odskrutkovanim matice zadného kolesa, umiestnenim
drziaka pomocného kolesa na os kolesa a primeranym dotiahnutim uvedenej matice pri
predchadzajicej inStalacii ozubenej podlozky v zareze ramu zadného kolesa.

Demontaz prisluSného pomocného kolesa sa vykona opaénym postupom ako je uvedené
vysSie.
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Nosnost pomocnych kolies je definovana na strane ¢. 14.

Pomocné kolesa nie su zarukou toho, Ze dieta nebude spadnut z bicykla, najma ak narazi na
nerovnost alebo sa zacne pocas jazdy naklanat na jednu stranu.

Mazanie sa vykonava pomocou retazového systému a spracovava sa na strane ¢. 8.

Pred kazdou jazdou na bicykli by ste mali skontrolovat napnutie retaze.

Retaz nesmie mat ,brucho®, tj nesmie mat konkavny tvar pozdiZ horného okraja, v opaénom
pripade mdze pocas jazdy spadnut z prevodového stupna. To vSetko moze viest k
zablokovaniu zadného kolesa, tj k tomu, Ze dieta spadne z bicykla. Ak je retaz uvolnena,
dotiahnite ju odskrutkovanim matice napravy zadného kolesa a zatiahnutim zadného kolesa
spat, az kym sa retaz nedotiahne. Potom je matica zafixovana (priskrutkovana).
Opotrebované ¢asti bfzd (brzdové dosti¢ky) by sa mali pravidelne vymienat. Potreba vymeny
vznika, ked' sa zisti, Ze brzda "V" nefunguje primerane. Vymena sa vykonava odskrutkovanim
matice, odstranenim starej gumicky, instalaciou novej gumicky a utiahnutim matice. V takom
pripade, ked sa koleso oto¢i do prazdneho priestoru bez brzdenia, pneumatika by mala byt 2 -
3 mm od brzdovej plochy kolesa.

Pri udrzbe detskych bicyklov davajte pozor pri instalacii novych dielcov a pokial je to mozné,
trvajte na instalacii originalnych dielcov (dodavané vo vyrobe). Spotrebny material je uvedeny
na strane €. 15.

Nastavenie

Nastavenie bicykla podla vysky dietata je eSte dblezitejSie ako pri bicykloch pre dospelych. Pri
uréovani vySky sedadla by ste mali najst polohu, ktora dietatu umoznuje sediet s nohami
obidvomi nohami, a musi byt k dispozicii dostatocny priestor na otocenie pedalov. Sedadlo sa
nastavi do vysky, v ktorej lezi Uplne roztiahnuta noha dietata na pedale v najnizSej polohe.
Druha skuska je, ked je noha dietata mierne ohnuta v kolene, ked je pata umiestnena na
pedale. Pocas oboch testov by panva dietata mala byt v horizontalnej polohe na sedadle (pri
pohlade zozadu). Na zaver skontrolujte, ¢i sa dieta moze pri sedeni dotknut zeme oboma



nohami. Ak nie, poloZite sedadlo. DalSie informacie o zniZeni vysky sedadla najdete v ¢asti
,Nastavenie bicykla“.

Deti a dospievajuci by mali mat kazdé 3 mesiace skontrolovanu vysku sedadla!

Dalsou situaciou, ktora mdze pokazit pohodlie dietata pocas jazdy, je situacia, ked st rukovéte
vzdialené od sedadla. Preto je sedadlo navrhnuté tak, aby sa dalo nastavit dozadu a dopredu.
Uvolnite maticu na sedadle pomocou kluéa.

Maticu Uplne neodskrutkujte, pretoze sa mechanizmus rozpadne. Sedadlo posurite do
pozadovanej polohy a maticu dotiahnite. Skontrolujte, ¢i je sedadlo vo vodorovnej polohe a &i
otocny mechanizmus funguje dobre. Skuste posunut sedadlo dolava a doprava a overte, Ci
mechanizmus funguje dobre. Ak je v8etko v poriadku, dotiahnite maticu.

Presvedcte sa, Ze je sedadlo spravne utiahnuté tak, Ze ho pevne presunut dolava a doprava a
dozadu a dopredu.

Teraz skontrolujte, €i sa dieta mdze lahko dostat na brzdové paky.

Pri brzdeni je dblezité povedat svojmu dietatu, Ze na mokrej vozovke by mal jazdit pomalSie,
pretoZe cesta je kizka a brzdy su menej u€inné. S dietatom by ste mali pravidelne vykonavat’
kontroly popisané v kapitole ,Pred kazdou jazdou“. Dieta sa takto nauci spravne pouzivat
bicykel a budete si méct’ vS§imnut akukolvek zavadu, ktora sa vyskytla v désledku pouzivania.
Nabadajte svoje dieta, aby vam povedalo, ¢i na bicykli nie€o nefunguje spravne. Poruchu
okamzite opravte alebo odneste bicykel na opravu.

Deti vedia, ako byt naroény. Kapte si kvalitnd prilbu, ktori ma dieta rada. Vezmite si so sebou
svoje dieta a vyskusajte si prilbu, ktora by mala byt pohodina a dokonale padnut. To zvySuje
pravdepodobnost nosenia prilby, ktora jedného dfia mdze zachranit Zivot! Uistite sa, Zze su
popruhy vzdy utiahnuté a zapnuté.

Len pri jazde na bicykli by malo vase dieta nosit’ prilbu.

Rodicovska kontrola je vzdy potrebna. Vyhnite sa miestam, kde sa nachadzaju auta a prekazky,
a nebezpecenstvam, ako su svahy, hrany, schody, prielezy alebo plavecké bazény.

Specifikacia utahovacieho momentu

Spravny utahovaci moment je velmi dolezity pre vasu bezpecnost. Upevriovacie prvky vzdy
upevnite na prislusny ut'ahovaci moment. Skrutky, ktoré su prili§ tesné, mézu sa natiahnut a
zdeformovat. Skrutky, ktoré su prili§ volné, mézu sa pohybovat a opotrebovat. Kazda z tychto
chyb moze viest k ndhlemu poSkodeniu matic. Na pripevnenie tvrdych upeviovacich prvkov na
bicykel vZdy pouzivajte spravny momentovy klug.

Systém Cast’ T’ahova sila Nm

PreSmykac¢ Napinaci kabel 5-7
Nosi¢ prevodovky 5-7

Zadny preSmykac¢ Napinaci kabel 4-6

Radiace packy Utahovacia skrutka 5-7

Brzdové packy Utahovacia skrutka 5-7

Naboj kolesa Ozubene koleso 35-39

Kl'uky Stvorcovy dolny nosi¢ 50-70
Stvorcovy nosié Hollowtech 2 / Truvativ GXP 30-50
Sestuholnikova skrutka na utiahnutie lave pake




Hollowtech 2 10-15

Skrutka na utiahnutie lave pake na pedala 48 - 54
Truvativ 35-50
Skrutka na nosi¢ osky 35-45

Skrutka na utiahnutie $tvorcovych dolnych nosic¢a 0,4-0,7
Hviezdicovita matica Hollowtech 2 dolny nosi¢

Pedal 30-40
Predstavec M5 skrutka 55-8
M6 skrutka 9,3-13,5
Predstavec na vidlici 15
Sedlo M4 skrutka 3-4
M5 skrutka 55-8
M6 skutka 9,5-13,5
V - brzdy Kottcové brzdy 5-7
Véckové brzdy 6-8
Utahovacia skrutka 5-7
LoZisko zadné vidlice 5-6
Skrutka vidlice 8
Nohe vidlice Standard 6-11
M3 Sestuholnikové skrutke 2-3
Skutke, veobecne (npr. nosik na kufor, M4 2,7
kosik flase) vratane uhlikovych ramov M5 55
M6 9,5
M8 23
M10 46
Koleso Matica kolesa (predné koleso) 20-25
Matica kolesa (zadné koleso) 25-30

MUSITE PRECITAT

Predtym, ako nechate svoje dieta vstupit do premavky, skontrolujte, ¢i je bicykel v dobrom
stave. Pri jazde na bicykli odporu¢ame pouzivat ochrannu prilbu.

Vyhnite sa nespravnemu pouzitiu bfzd a vykonavajte spravne brzdenie, ako je vysvetlené v
tomto navode. Nikdy nejazdite na bicykli, ak si nie ste isti, ¢i brzdy spravne funguju alebo ak
mate podozrenie na problém s brzdovymi lankami alebo hydraulikou. Chybné brzdy mézu
sposobit pad. Pred kazdou jazdou skontrolujte brzdy.

Disky sa nedotykajte, ked sa pouzivaju alebo bezprostredne po pouziti.

Mechanizmus pripevnenia kolesa, ktory nie je spravne namontovany, mbze spdsobit, Zze sa
koleso uvolni a spésobi stratu kontroly a pad. Pred jazdou na bicykli sa uistite, Ze su kolesa
bezpecne pripevnené.

Pouzivajte predné a zadné svetla, a fluorescencné vesté pri jazde za zhorSenej viditelnosti.

Nikdy netahajte sedadlo a predstavec cez povolenu znacku.




Bicykel, ktory ma kolesa s ,U“ (jedna stena), je navrhnuty pre celkovd hmotnost (jazdec a
naklad) do 90 kg.

Bicykel, ktory ma kolesa s ,V* (s dvojitou stenou), je navrhnuty pre celkovi hmotnost (jazdec a
naklad) do 120 kg.

Pomocné kolesa na detskych bicykloch s velkostou 12 "su uréené pre dieta s hmotnostou do
15 kg, zatial €o na 16" bicykloch su uréené pre dieta s hmotnostou do 20 kg. Dodrziavajte toto
upozornenie, pretoZe bicykel nie je bezpecny.

Neumyvaijte bicykel tlakovymi umyvackami. Pneumatiky a brzdové povrchy sa nikdy nesmu
dostat’ do kontaktu s olejom alebo s mazadlom.

Pri udrzbe bicykla pouzivajte originalne diely (namontované z vyroby).

Predaj a servis

Predavajuci je povinny vyplnit vSetky udaje o kupujucom a datum nakupu v poli uvedenom v
servisnej knihe. Vyplnenie tejto ¢asti by malo byt potvrdené pecatou a podpisom
predavajuceho.

»Nulova sluzba“ je povinna.

Predajca vas bude informovat, ak bola na prislusnom bicykli vykonana nulova sluzba. Ak nie, je
predavajuci povinny informovat vas o mieste, spdsobe a podmienkach, za ktorych by sa nulova
sluzba mala vykonavat.

Nulova sluzba zahffia:

skontrolovat napnutie a spravnu polohu koliesa skontrolovat ¢innost radiacej paky
nastavenie prednej a zadnej brzdy utiahnutie sedla a sedadiel
dotiahnutie predstavec a volantu nastavenie tlaku v pneumatikach
skontrolovat ¢innost skupiny pohonov montaz pedalu
nastavenie prevodovky

Po nulovej sluzbe je servisny technik povinny vyplnit pole uvedené v servisnej knizke, ktora sa
tyka nulovej sluzby, potvrdit ho pecatou a podpisat ju, o je predpokladom pre zacatie
akejkolvek moznej reklamacie na predmetnom bicykli.

Pravidelny servis
Odporuca sa, aby kupujuci vykonaval pravidelny servis vyluéne v autorizovanom servise po
dobu 12 mesiacov od datumu predaja.

Pravidelny servis zahffia kontrolu a nastavenie celého bicykla takto:



skontrolovat napnutie a spravnu polohu koliesa kontrola fungovania skupiny pohonov
Kontrola brzdovej steny na rafiku skontrolovat fungovanie prevodovy skupiny
kontrola napnutia $picou a centrovanie kolesa Skontrolujte sedadlo a sedadla
kontrola brzdovych stprav a ladenie kontrola pneumatik a tlaku v pneumatikach
kontrola sady loZisk riadenia kontrola pedalov

Pri pravidelnej udrzbe sa servis a spotrebny material, ktory je mozné vymenit, spoplatriuju
podla platného cennika v den prijatia bicykla na servis.

SPOTREBNY MATERIAL

Duse, plaste, brzdové dosticky, brzdovy kotug, rafik, lankovody, rukovate, sedlo, pedale, ret’aze,
pastorok, batérie, pomocné kolieska.
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